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SZAFRAN Z IRANU 1G

cena: 23,00 pun

CZAS WYSYLKI: NATYCHMIAST

SKLADNIKE: 100% SZAFRAN

Kra) POCHODZENIA: IRAN
WaGA NETTO: 2 g

Data waZNOSCI:

WYPRODUKOWANO PRZEZ: SERCEOLIWY.PL

PREZECHOWYWACG W SUCHYM,

CHLODNYM I CIEMNYM MIEISCU,

W SZCZELNIE ZAMENIETYM OPAKOWANIU

OPIS PRZEDMIOTU

SZAFRAN TYPU SARGOL, ORYGINALNY | NATURALNY - PROSTO Z
IRANU 1G

JEST UPRAWIANY W IRANIE, BEZ DODATKOW, 100% NATURALNY
e TYLKO NAJBARDZIE| CENIONA CZESC ZNAMION SEUPKA KWIATU SZAFRANU UPRAWNEGO
JEGO DOSKONALA JAKOSC SPRAWIA, ZE JEST UWAZANY ZA JEDEN Z NAJLEPSZYCH NA SWIECIE.

NASZ SZAFRAN POCHODZI Z NAJWYZSZE) CZESCI KWIATU KROKUSA UPRAWNEGO TZN. ,,SARGOL”, KTORY JEST
KUPOWANY BEZPOSREDNIO Z PRYWATNEGO GOSPODARSTWA | SPROWADZANY DO POLSKI BEZ ZADNYCH
POSREDNIKOW.

FARMA KROKUSOW, Z KTORE) POCHODZI NASZ SZAFRAN, ZNAJDUJE SIE NA POENOCY PROWINC]jI KHORASAN W
IRANIE, GDZIE PRODUKUJE SIE NAJWIECE] SZAFRANU NA SWIECIE.

W IRANIE SZAFRAN JEST UZYWANY NIE TYLKO DO GOTOWANIA, ALE TAKZE DO PRODUKCJI NATURALNYCH BARWNIKOW
| LEKOW.
SZAFRAN T1Ypu SARGOL TO NAJCENNIEJSZA PRZYPRAWA SWIATA | ZARAZEM NAJLEPSZY GATUNEK SZAFRANU.

CHARAKTERYZUJE SIE INTENSYWNYM CZERWONYM KOLOREM | LEPSZYM SMAKIEM NIZ JEGO ODPOWIEDNIKI Z INNYCH
KRAJOW. SARGOL JEST NAJBARDZIE] SZLACHETNYM | NAJDROZSZYM RODZAJEM SZAFRANU, GDYZ SA TO




SELEKCJONOWANE SAME CZERWONE KONCOWKI PRECIKOW KWIATOW KROKUSA BEZ ZOLTE) tODYGI. ROZNICE W
TYPACH SZAFRANU OBRAZUJE PONIZSZA GRAFIKA:

VLY VRV

Bunch :

Style

Konj

KRAJ POCHODZENIA: IRAN
WYPRODUKOWANO PRZEZ: SERCEOLIWY.PL

MASA NETTO: 2 GRAM.

JAK UPRAWIANY JEST SZAFAN?

SZAFRAN OTRZYMYWANY JEST Z WYSUSZONYCH ZNAMION StUPKA KWIATU SZAFRANU UPRAWNEGO (CZYLI Z
KROKUSA UPRAWNEGO Z tAC. CROCUS SATIVUS). NA ZEBRANIE 1 KG SZAFRANU, POTRZEBA 150 TYS. ZNAMION
(NITEK) TYCH KWIATOW | 40 H PRACY, GDYZ SZAFRAN JEST ZBIERANY | PRZETWARZANY RECZNIE, CO JEST
NIEZWYKLE PRACOCHLONNE. Z TYCH POWODOW SZAFRAN JEST NAJDROZSZA PRZYPRAWA NA SWIECIE. DO DZIS
DOCENIA SIE JE| GORZKI, MIODOWO-KORZENNY SMAK ORAZ W£ASCIWOSCI ODZYWCZE.

SZAFRAN OSIAGA OK. 20-30 CM DEUGOSCI. NA JEDNE) ROSLINIE MOZNA ZNALEZC OD 5 DO 11 LISCI.




WAGA NETTO: 2 g
DATA WAZNOSCI:

PRZECHOWYWAC W SUCHYM,
CHLODNYM I CIEMNYM MIEJSCU,
W SZCZELNIE ZAMKNIETYM OPAKOWANIU

JAKIE SKLADNIKI ZAWIERA SZAFRAN?

W SKELADZIE SZAFRANU WYROZNIA SIE SPORE ILOSCI WITAMIN Z GRUPY B (GLOWNIE B1 | B2), A TAKZE OLEJKI
ETERYCZNE, GLIKOZYDY, PIKROKROCYNE, SAFRANAL, KAROTENOIDY, PEKTYNY ORAZ TtUSZCZE | CUKRY.

SAFRANAL JEST GLOWNYM SKEADNIKIEM AKTYWNYM OLEJKU ETERYCZNEGO ZNAJDUJACEGO SIE W ZNAMIENIU SLUPKA
ROSLINY. ODPOWIADA ZA CHARAKTERYSTYCZNY ZAPACH | LEKKO GORZKI, MIODOWO-KORZENNY SMAK.

JEST CENNYM ZRODLEM BIALKA - 11,4 G W 100 G PRZYPRAWY. CO WAZNE, CHOC ZAWIERA 65,3 G
WEGLOWODANOW, JEST ZARAZEM POZBAWIONY CUKROW PROSTYCH, DLATEGO NIE POWODUJE WYRZUTOW INSULINY
| KORZYSTNIE WPLYWA NA KONDYCJE PSYCHOFIZYCZNA. CO WIECE), JEST ROWNIEZ BOGATYM ZRODLEM CENNYCH
WITAMIN: C, B6, A, A TAKZE RYBOFLAWINY, KWASU FOLIOWEGO, NIACYNY | TIAMINY. WYSTEPUJA W NIM ROWNIEZ
LICZNE MINERALY: POTAS, SELEN, MIEDZ, WAPN, ZELAZO, FOSFOR, CYNK CZY SOD.




WLASCIWOSCI SZAFRANU:

POBUDZA APETYT

DZIALA PRZECIWBOLOWO

USPOKAJA | RELAKSUJE

DZIALANIE KOJACE NA MECZACY KASZEL, DOTYKAJACY ASTMATYKOW ORAZ PRZEWLEKLE NIEZYTY DROG

ODDECHOWYCH

e POSIADA WEASCIWOSCI ANTYOKSYDACY)NE, CO POWODUJE SPADEK PEROKSYDAC]! LIPIDOW ORAZ WZROST
POZIOMU GLUTATIONU W BLONIE SLUZOWE) ZOLADKA. WSZYSTKO TO SKtADA SIE NA DZIALANIE
PRZECIWWRZODOWE

e WYKAZUJE HAMUJACE DZIALANIE NA 3 LINIE KOMORKOWE RAKA JELITA GRUBEGO (GLOWNIE DZIEKI KROCYNIE)

e CHARAKTERYZUJE SIE CZYNNOSCIA OBNIZAJACA CISNIENIE KRWI, A NAWET MOZE ZAPOBIEGAC WYSTEPOWANIU

MIAZDZYCY TETNIC.

WARTOSCI ODZYWCZE SZAFRANU (W 100 G/W 1 LYZECZCE, T) 2,1 G)

WARTOSC ENERGETYCZNA - 310/7 KCAL
BIALKO OGOLEM - 11.43/0.24 G
TLUSZCZ - 5.85/0.12 G

WEGLOWODANY - 65.37/1.37 G
BLONNIK - 3.9/0.1 G




Saffron
Sources include:USDA

Amount Per 100 grams ~

Calories 310
% Daily Value*
Total Fat6 g 9%
Saturated fat 1.6 g 8%

Polyunsaturated fat 2.1 g

Monounsaturated fat 0.4 g

Cholesterol 0 mg 0%
Sodium 148 mg 6%
Potassium 1,724 mg 49%
Total Carbohydrate 65 g 21%

Dietary fiber 3.9 g 15%
Protein 11 g 22%
Vitamin A 10% Vitamin C 134%
Calcium 11% Iron 61%
Vitamin D 0% Vitamin B-6 50%
Cobalamin 0% Magnesium 66 %

*Per cent Daily Values are based on a 2,000 calorie
diet. Your daily values may be higher or lower




WITAMINY

WITAMINA C - 80.8/1.7 MG
TIAMINA - 0.115/0.002 MG
RYBOFLAWINA - 0.267/0.006 MG
NIACYNA - 1.460/0.031 MG
WITAMINA B6 -1.010/0.021 MG
KWAS FOLIOWY - 93/2 MG
WITAMINA A - 530/11 1U

MINERALY

WAPN - 111/2 MG
ZELAZO - 11.10/0.23 MG
MAGNEZ - 264/6 MG
FOSFOR - 252/5 MG
POTAS - 1724/36 MG
SOD - 148/3 MG

CYNK - 1.09/0.02 MG

KWASY TLUSZCZOWE

e NASYCONE - 1.586/0.033 G
e JEDNONIENASYCONE - 0.429/0.009 G
e WIELONIENASYCONE - 2.067/0.043 G

JAK UZYWC SZAFRANU?

NITKI SZAFRANU: JESLI UZYWASZ NITEK SZAFRANU NALEZY POTRZEBNA ICH ILOSC POGNIESC | ZANURZYC W PLYNIE
NP. MLEKU, WODZIE LUB INNYM PLYNIE, ZGODNIE Z PRZEPISEM. ZALEDWIE KILKA NITEK SZAFRANU DODANYCH DO
DAN NADAJE IM INTENSYWNIE ZOLTY KOLOR.

MIELONY SZAFRAN: JEZELI UZYWASZ ZMIELONEGO SZAFRANU (UWAGA, tATWO GO SFALSZOWAC!), ROZPUSZCZAMY
GO W PLYNIE LUB MIESZAMY Z MAKA DO CIAST.

PRZEDAWKOWANY NIE TYLKO PSUJE POTRAWE, ALE MOZE ZAGRAZAC ZDROWIU, TOTEZ NALEZY GO UZYWAC Z
UMIAREM. PRZYGOTOWUJAC POTRAWY Z DODATKIEM TE) PRZYPRAWY NALEZY PAMIETAC, ZE UZUPELNIENIE DANIA O
NIA W POCZATKOWEJ FAZIE PRZYGOTOWYWANIA NADAJE JEJ INTENSYWNY ZOLTY KOLOR, NATOMIAST W KONCOWE]
FAZIE POZOSTAWIA WIDOCZNE, RDZAWE NITKI. IDEALNIE PASUJE DO DAN Z RYZEM, MAKARONEM, ZUP, JAK ROWNIEZ
PIEROGOW.




MOZLIWE SKUTKI UBOCZNE

SZAFRAN MA BARDZO KORZYSTNY WPLYW NA ORGANIZM, ALE TRZEBA GO PRZY)MOWAC Z UMIAREM. W PRZECIWNYM
RAZIE MOZE STWARZAC ZAGROZENIE DLA ZDROWIA. MOZLIWYMI SKUTKAMI UBOCZNYMI SA MIEDZY INNYMI NUDNOSCI,
BOL GLOWY, BRAK APETYTU, SENNOSC, ZMECZENIE CZY UCZUCIE NIEPOKOJU. PRZY)MOWANIE PRZYPRAWY W DUZYCH
DAWKACH MOZE PRZYCZYNIC SIE DO PORONIENIA, DLATEGO NIE ZALECA SIE JEGO SPOZYWANIA PRZEZ KOBIETY W
CIAZY. TRZEBA TEZ PODKRESLIC, ZE SPOZYCIE PRZEZ CZLOWIEKA 20 GRAMOW SZAFRANU MOZE
SPOWODOWAC JEGO SMIERC.

DOBRZE JEST TAKZE OGRANICZYC JEGO STOSOWANIE U DZIECI. NIE MA BOWIEM INFORMAC]I DOTYCZACYCH
BEZPIECZNYCH DAWEK DLA NAJMELODSZYCH. POZA TYM DZIECKO MOZE BYC NA NIEGO UCZULONE.

OPROGRAMOWANIE SKLEPU INTERNETOWEGO SELLINGO.PL
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