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BIO GORSKA HERBATA Z KRETY
ELLIE 20G

CENA: 8, 00 PLN

CZAS WYSYLKI: NATYCHMIAST

PRODUCENT: ELLIE
KOD EAN: 5200252551830

GORSKA”".

BIO GORSKA HERBATA Z KRETY ELLIE 20G

POCHODZACA Z GORSKICH ORGANICZNYCH OBSZAROW KRETY HERBATA
GORSKA JEST JEDNYM Z NAJBARDZIE] ROZPOZNAWALNYCH | LUBIANYCH ZI0t
W GREC]JI. ZNANA JEST NA CALYM SWIECIE JAKO ,GRECKA HERBATA
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POPULARNA SRODZIEMNOMORSKA HERBATA GORSKA TO BARDZO POPULARNE ZIOtO. ZBIERANA Z ORGANICZNYCH
GORSKICH £AK KRETY. JEGO WARTOSC ODZYWCZA JEST NIEZWYKEA, A WRAZ Z WYJATKOWYM POSMAKIEM PRZYCZYNIA
SIE ROWNIEZ DO NAWODNIENIA ORGANIZMU. TRADYCYINIE JEST PREFEROWANY ZE WZGLEDU NA KORZYSTNE
DZIALANIE NA PRZEZIEBIENIA, PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, NIESTRAWNOSC | INNE ZABURZENIA ZOtADKOWO-
JELITOWE.

TRADYCY)NIE UWAZANY JEST ZA SRODEK WZMACNIAJACY ORGANIZM | JEST SPOZYWANY GLOWNIE ZIMA, PONIEWAZ
POMAGA LECZYC CHOROBY UKLADU ODDECHOWEGO | ZWALCZAC PRZEZIEBIENIA. MA ROWNIEZ WEASCIWOSCI
PRZECIWNADCISNIENIOWE | WYDAJE SIE ZAPOBIEGAC WYSTAPIENIU OSTEOPOROZY. NIEZWYKLE OBIECUJACE SA
WYNIKI BADAN MEDYCZNYCH, KTORE CHCA, ABY HERBATA GORSKA WNIOSEA NAJWIEKSZY WKEAD W WALKE Z
CHOROBA ALZHEIMERA.

CZY SA JAKIES SKUTKI UBOCZNE?

HERBATA GORSKA NIE ZAWIERA KOFEINY, WIEC BEZ OBAW MOZNA JA SPOZYWAC W DUZYCH ILOSCIACH. DOPOKI NIE
WYKAZUJE DZIAtANIA STYMULUJACEGO, MOZNA GO BEZPIECZNIE SPOZYWAC W ROZSADNE] ILOSCI PRZEZ DZIECI.

PONADTO JEST TO CHYBA JEDYNA HERBATA NA SWIECIE, KTORA NIE WYKAZUJE ZADNYCH SKUTKOW UBOCZNYCH,
NAWET PRZY CODZIENNYM SPOZYCIU. ZAPEWNIA WYJATKOWE KORZYSCI | WEASCIWOSCI LECZNICZE DLA NASZEGO




ORGANIZMU | ZDROWIA.

JAK SPOZYWAC?

e JAKO WYWAR
e JAKO NAPAR
e JAKO ZIMNY NAPO)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

NAPO)

ZAGOTOWAC WODE. GDY GOTOWANIE USTANIE, DODA]J 2 KG GORSKIE] HERBATY NA KAZDA FILIZANKE
WODY. POZOSTAW NA 4 MINUTY, ODCEDZ | WYPI).

NAPAR

W FILIZANCE WRZACE) WODY ZALE] 2 £YZKI. HERBATE GORSKA PRZYKRYC | ODSTAWIC NA OKOLO 10
MINUT. NASTEPNIE ODCEDZ | WYPIJ.

MOZEMY BEZPIECZNIE SPOZYWAC KILKA FILIZANEK DZIENNIE, ZW£ASZCZA W PRZYPADKU PRZEZIEBIENIA, PONIEWAZ
HERBATA GORSKA NIE ZAWIERA KOFEINY. Z ODROBINA MIODU | KILKOMA KROPLAMI SWIEZE] CYTRYNY TA WSPANIALA
HERBATA NATYCHMIAST NAS WYZWOLI.

GORACY LUB ZIMNY NAPO)

ROBIMY NAPAR Z GORSKIE] HERBATY | LIPY. OPCJONALNIE DODAJ 1 KG MIOD LUB BRAZOWY CUKIER. OPROCZ
WSPANIALEGO SMAKU ZAPEWNI CI WSPANIALY | SPOKOJNY SEN, JESLI WYPIJESZ GO W NOCY NA CIEPLO LUB ZIMNO, TUZ
PRZED SNEM.

CO ZYSKUJEMY PIJAC GORSKA HERBBATE?

ZAPEWNIA NASZEMU CIALU ZELAZO

SIDERITE (INACZE) ZWANA GORSKA HERBATA) DOSTARCZA NASZEMU ORGANIZMOWI| ZNACZNE ILOSCI ZELAZA. JESLI
SZCZEGOLNIE DODAMY CYTRYNE, WITAMINA C POMOZE W JESZCZE tATWIE)SZYM PRZYSWAJANIU ZAWARTEGO W NIE]
ZELAZA.

USUWA WOLNE RODNIKI
ZMNIEJSZA STRES | POMAGA ZASNAC

GRECKA HERBATA GORSKA MA DtUGA HISTORIE | JEST BARDZO CENIONA ZE WZGLEDU NA JEJ WEASCIWOSCI
RELAKSUJACE | KOJACE. REGULUJA NIEPOKOJACE KOMUNIKATY W MOZGU | USPOKAJAJA UMYSE, ZWEASZCZA PRZED
SNEM.

OBNIZA CISNIENIE KRWI

GORSKA HERBATA ZAWIERA ZWIAZKI, KTORE DZIALAJA ROZSZERZAJACO NA NACZYNIA KRWIONOSNE | OBNIZAJA




CISNIENIE KRWI.

CHRONI NASZ UKLAD TRAWIENNY

ZWIEKSZA GESTOSC | WYTRZYMALOSC KOSCI
REGULUJE NADCISNIENIE

HERBATA GORSKA POMAGA ZMNIEJSZYC NADCISNIENIE | ZAPOBIEGA POWSTAWANIU ZAKRZEPOW KRWI. NATOMIAST
JEGO WEASCIWOSCI SCIAGAJACE SA SZCZEGOLNIE PRZYDATNE, GDY CIERPIMY NA BIEGUNKE.

POMAGA PRZY PRZEZIEBIENIACH | WIRUSACH

GORSKA HERBATA TO JEDEN Z NAJLEPSZYCH WYBOROW NA MROZNE ZIMOWE DNI. POMAGA BEZPOSREDNIO W
LECZENIU PRZEZIEBIEN | STANOW ZAPALNYCH GORNYCH DROG ODDECHOWYCH, A JE] WLASCIWOSCI PRZECIWBOLOWE
SA ZBLIZONE DO WrASCIWOSCI ZIELONE) HERBATY.
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