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MAKARON ASHI Z IRANU NC
500G

CENA: 13,50 PLN

CZAS WYSYLKI: NATYCHMIAST

KOD EAN: 6260333800201

OPIS PRZEDMIOTU

SUSZONY MAKARON ASHI Z IRANU NC - OPAKOWANIE ZAWIERA 500G

MAKARON ASHI JEST DOSTEPNY WE WSZYSTKICH DUZYCH | MALYCH SKLEPACH W ROZNYCH MIASTACH IRANU |
MOZESZ ZOBACZYC ICH ROZNE PRZYKLADY. ZUPA Z MAKARONEM TO JEDNA Z NAJSMACZNIEJSZYCH IRANSKICH
POTRAW, PRZYGOTOWYWANA NA ROZNE SPOSOBY OD CZASOW STAROZYTNYCH. ZUPA Z MAKARONEM MA ROZNE
PRZEPISY KULINARNE W ROZNYCH CZESCIACH KRAJU. TE KLUSKI MAJA ROWNIEZ tATWA METODE GOTOWANIA, KTORA
MOZESZ PRZYGOTOWAC W JAK NAJKROTSZYM CZASIE | MIEJSCU.







MAKARON NITKI ANSHI ASHI JEST JEDNYM Z BARDZIE] ODZYWCZYCH MAKARONOW ASHI, KTORE NIE ZAWIERAJA
KWASOW TLUSZCZOWYCH. KUPUJAC TEN MAKARON, NIE MUSISZ SIE JUZ MARTWIC O SWOJE ZDROWIE.

CIESZ SIE POSItKIEM DZIEKI tATWEMU GOTOWANIU.

WAGA: 500 G

SKLADNIKI: MAKA, SOL, WODA

POCHODZENIE PRODUKTU: IRAN

MARKA: NC

SKLAD: MAKA PSZENNA (60%), SOL (5%), GLUTEN (2,5%), KWAS SORBINOWY (0,001%), WODA (32,999%)

W FIRMIE PRODUKUJACE) MAKARON WYTWARZANE SA PRODUKTY ZAWIERAJACE: GLUTEN, MAKA SOJOWA,
MAKA ORZECHOWA, KWAS ASKORBINOWY | LECYTYNA, KTORE MOGA ZNAJDOWAC SIE W PRODUKCIE W
SLADOWYCH ILOSCIACH.

WARTOSCI ODZYWCZE W 100G

WARTOSC ENERGETYCZNA (KCAL): 338
TLUSZCZ: 1,7

GTLUSZCZOWE NASYCONE: 0G
WEGLOWODANY: 78,3G

CUKIER: 5,2G

BIALKO:12G

SOL: 4G




RODZAJE NITEK

WSROD WYROBOW WYTWARZANYCH Z MAKI PSZENNEJ ZNAJDUJA SIE ROZNE RODZAJE MAKARONOW, KTORE
TRADYCYNIE SA PRODUKOWANE W IRANIE W MALYCH FABRYKACH | PRZEMYSLE SPOZYWCZYM | NALEZA DO GRUPY
PRODUKTOW ZBOZOWYCH POD WZGLEDEM WARTOSCI ODZYWCZYCH.

ZE WZGLEDU NA ROZNORODNOSC ZASTOSOWAN, ZAPEWNIENIE POZADANE] JAKOSCI PRODUKTU | JEGO ZDROWIA
ODGRYWA WAZNA ROLE W ZAPEWNIENIU LUDZKIEGO ZDROWIA.

e MAKARON TYPU ASHI: JEST TO PRODUKT WYTWARZANY PRZEZ ZMIESZANIE MAKI PSZENNE], WODY | SOLI PO
ROZNYCH ETAPACH PRZETWARZANIA, A NASTEPNIE SUSZONY.

e MAKARON TYPU SZNUREK: JEST TO PRODUKT, KTORY JEST MIESZANY ZE ZWYKLE] MAKI PSZENNEJ, WODY |
SOLI LUB BEZ SOLI PO ROZNYCH ETAPACH PRZETWARZANIA PRZEZ MASZYNE W POSTACI CIENSZYCH NITEK NIZ
SZNUREK, A NASTEPNIE SUSZONY | PRAZONY.

NALEZY PAMIETAC, ZE SOL JEST DODAWANA W CELU POPRAWY TEKSTURY, ELASTYCZNOSCI CIASTA | JEGO
PRZYCZEPNOSCI.

PRODUKCJA

CIASTO MAKARONU UGNIATA SIE Z MAKI PSZENNE) WRAZ Z RAFINOWANA SOLA W LETNIE] WODZIE, ABY UZYSKALO
POZADANY KSZTALT, A NA KONIEC MOZNA JE POKROIC NA ROZNE KAWALKI.

JAK WIADOMO, ISTNIEJA ROZNE SPOSOBY PRZYGOTOWYWANIA ROZNYCH RODZAJOW PRODUKTOW ZYWNOSCIOWYCH,
KTORE ZAPEWNIAJA BEZPIECZENSTWO ZDROWOTNE] ZYWNOSCI DLA TYCH PRODUKTOW.

NC COMPANY JEST JEDNA Z TYCH FIRM, KTORA KONTROLUJAC SWOJA LINIE PRODUKCY)NA, PRODUKUJE POLA O PELNYM
STANDARDZIE ZAAKCEPTOWANYM PRZEZ MINISTERSTWO ZDROWIA | ZYWNOSCI. DLATEGO KUPUJAC ROZNE
PRODUKTY TEJ FIRMY, MOZESZ BYC PEWIEN NAJWYZSZE] JAKOSCI.







SPOSOB UZYCIA:

DODAJ ZAWARTOSC OPAKOWANIA DO GOTOWANYCH | WRZACYCH SKEADNIKOW ZUPY, W RAZIE POTRZEBY ROZPUSC 2
LYZKI MAKI W POE SZKLANKI LETNIE) WODY | DODAJ DO ZUPY.PO OKOLO 10 MINUTACH JEST GOTOWY DO PODANIA.




ASH RESHTEH, NAJPOPULARNIE)JSZA ZUPA PERSKA...

GRUPA NC JEST PRODUCENTEM ASH RESHTEH NOODLE, KTORY JEST UZYWANY DO PRZYGOTOWANIA ASH RESHTEH
LUB LEPIE] POWIEDZIEC, PERSKIE] ZUPY Z MAKARONEM, KTORA JEST MIESZANKA ROZNYCH RODZAJOW WARZYW,
MAKARONU | ROSLIN STRACZKOWYCH. TO ZDECYDOWANIE NAJPOPULARNIEJSZE RODZAJE ZUP W IRANIE. MIESZANKA
WARZYW SKtADAJACA SIE Z PIETRUSZKI, PORA, SZPINAKU, KOLENDRY | KOPERKU. TRADYCYJNA PERSKA ZUPA Z
MAKARONEM JEST BARDZO WYJATKOWA | ZNANA WSROD OBCOKRAJOWCOW, KTORZY PODROZOWALI DO

IRANU. SZEROKA GAMA PERSKICH TRADYCYJNYCH POTRAW MOZE ZAOFEROWAC WYSOKA WARTOSC ODZYWCZA |
WYSOKI POZIOM ZDROWIA ZYWNOSCI.

CHOCIAZ IRANSKI KEBAB | DANIA Z GRILLA SA BARDZO ZNANE, ASH RESHTEH ZE SPECJALNYMI RODZAJAMI WARZYW,
ROSLIN STRACZKOWYCH, SMAZONYM CZOSNKIEM | SUSZONA MIETA ORAZ KASHK (PERSKI SPECJALNY ZUPOWY SOS)
BYLOBY PRZYJEMNYM DOSWIADCZENIEM, SZCZEGOLNIE W ZIMNY WIECZOR.
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JAK UGOTOWAC PERSKA ZUPE Z MAKARONEM, ASH RESHTEH NA
WIECZOR

PRZEPIS, SKEADNIKI | CZYNNOSCI ZWIAZANE Z GOTOWANIEM TRADYCYJNEGO PERSKIEGO GULASZU SABZI POLO SA
NASTEPUJACE:

ROSLINY STRACZKOWE: CZERWONA FASOLA, CIECIERZYCA, SOCZEWICA (WSZYSTKIE NAMOCZONE WCZESNIE| PRZEZ
NOC), 1 PACZKA SUSZONYCH WARZYW SABZI (NAMOCZONA 1 GODZINA), 300 G SUSZONEGO MAKARONU ASHI, SOL |
PIEPRZ DO SMAKU.

DO DEKORAC]I: DUZA CEBULA (CIENKO POKROJONA), 5 ZABKOW POSIEKANEGO CZOSNKU, 2 £YZKI SUSZONE] MIETA,
1/2 LYZECZKI KURKUMY, OLIWA Z OLIWEK (REKOMENDUJEMY OLIWY SERCEOLIWY), 1 SZKLANKA KASHK (SOS Z
ZUPY PERSKIE] - MOZNA POMINAC), 0,125 G SZAFRANU




SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

WE£OZ ROSLINY STRACZKOWE DO DUZEGO GARNKA, DODA] 8 SZKLANEK WODY, DOPROWADZ DO WRZENIA NA
SREDNIM OGNIU. NASTEPNIE PRZYKRY] POKRYWKE | GOTUJ PRZEZ 2 GODZINY, AZ FASOLA BEDZIE TWARDA. DODA|
NAMOCZONY SABZI ASH RESHTEH (SUSZONE WARZYWA), SUSZONY MAKARON ASHI, SOL | PIEPRZ. DOBRZE
WYMIESZAJ, PRZYKRY) | GOTUJ PRZEZ KOLEJNE 30-40 MINUT NA SREDNIM OGNIU.

DO OZDABIANIA, NA SREDNIE] PATELNI ROZGRZE] 3-4 £YZKI OLIWY Z OLIWEK (REKOMENDUJEMY OLIWY
SERCEOLIWY) NA SREDNIM OGNIU. W£OZ POKROJONA CEBULE | GOTU), AZ BEDZIE ZtOTA.DODAJ CZOSNEK | KURKUME
W PROSZKU, SMAZ PRZEZ KOLEJNE 3-5 MINUT.DODAJ SUSZONA MIETE | SMAZ PRZEZ 2-3 MINUTY.

WRESZCIE NADSZEDE CZAS, ABY PODAC JESIENNA ZUPE DO MISKI | UDEKOROWAC SMAZONA MIESZANKA |
KASHK.WRESZCIE, MOZESZ CIESZY C SIE SWO)IM ASHE RESHETEH | CIESZYC SIE CZASEM SPEDZONYM Z RODZINA
PRAWDOPODOBNIE WIECZOREM.
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