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HERBATA GRECKA MIX ZIOkt
ELLIE 20GR

CENA: 6, 5 0 PLN

CZAS WYSYLKI: NATYCHMIAST

PRODUCENT: ELLIE

HERBATA GRECKA MIX ZIOLt 20GR
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SRODZIEMNOMORSKA HERBATA GRECKA, SPECJALNY GRECKI MIX ZIOt SKOMPONOWANY SPECJALNIE ABY STWORZYC
NIESAMOWITA HERBATE. TRADYCY]NIE JEST PREFEROWANY ZE WZGLEDU NA KORZYSTNE DZIAtANIE NA PRZEZIEBIENIA,
PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, NIESTRAWNOSC | INNE ZABURZENIA ZOtADKOWO-JELITOWE.

SKLAD: GORSKA HERBATA, ZIOtA

PRODUKOWANA | PAKOWANA W GREC]I.

TRADYCY)NIE UWAZANY JEST ZA SRODEK WZMACNIAJACY ORGANIZM | JEST SPOZYWANY GLOWNIE ZIMA, PONIEWAZ
POMAGA LECZYC CHOROBY UKLADU ODDECHOWEGO | ZWALCZAC PRZEZIEBIENIA. MA ROWNIEZ WEASCIWOSCI
PRZECIWNADCISNIENIOWE | WYDAJE SIE ZAPOBIEGAC WYSTAPIENIU OSTEOPOROZY. NIEZWYKLE OBIECUJACE SA
WYNIKI BADAN MEDYCZNYCH, KTORE CHCA, ABY HERBATA GORSKA WNIOSEA NAJWIEKSZY WKEAD W WALKE Z
CHOROBA ALZHEIMERA.

CZY SA JAKIES SKUTKI UBOCZNE?

HERBATA GORSKA NIE ZAWIERA KOFEINY, WIEC BEZ OBAW MOZNA JA SPOZYWAC W DUZYCH ILOSCIACH. DOPOKI NIE
WYKAZUJE DZIAtANIA STYMULUJACEGO, MOZNA GO BEZPIECZNIE SPOZYWAC W ROZSADNE] ILOSCI PRZEZ DZIECI.

PONADTO JEST TO CHYBA JEDYNA HERBATA NA SWIECIE, KTORA NIE WYKAZUJE ZADNYCH SKUTKOW UBOCZNYCH,
NAWET PRZY CODZIENNYM SPOZYCIU. ZAPEWNIA WYJATKOWE KORZYSCI | WEASCIWOSCI LECZNICZE DLA NASZEGO
ORGANIZMU | ZDROWIA.

JAK SPOZYWAC?

e JAKO WYWAR
e JAKO NAPAR
e JAKO ZIMNY NAPO]

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

NAPO)

ZAGOTOWAC WODE. GDY GOTOWANIE USTANIE, DODAJ 2 KG HERBATY Z GRECKICH ZIOt NA KAZDA FILIZANKE
WODY. POZOSTAW NA 4 MINUTY, ODCEDZ | WYPI).




NAPAR

W FILIZANCE WRZACE) WODY ZALE] 2 £YZKI. HERBATE Z GRECKICH ZIOt PRZYKRYC | ODSTAWIC NA OKOLO 10
MINUT. NASTEPNIE ODCEDZ | WYPI).

MOZEMY BEZPIECZNIE SPOZYWAC KILKA FILIZANEK DZIENNIE, ZW£ASZCZA W PRZYPADKU PRZEZIEBIENIA, PONIEWAZ
HERBATA Z ZIOt NIE ZAWIERA KOFEINY. Z ODROBINA MIODU | KILKOMA KROPLAMI SWIEZE) CYTRYNY TA
WSPANIAtA HERBATA NATYCHMIAST NAS WYZWOLI.

CO ZYSKUJEMY PIJAC GORSKA HERBBATE?

ZAPEWNIA NASZEMU CIALU ZELAZO

SIDERITE (INACZE) ZWANA GORSKA HERBATA) DOSTARCZA NASZEMU ORGANIZMOWI! ZNACZNE ILOSCI ZELAZA. JESLI
SZCZEGOLNIE DODAMY CYTRYNE, WITAMINA C POMOZE W JESZCZE tATWIE)SZYM PRZYSWAJANIU ZAWARTEGO W NIE]
ZELAZA.

USUWA WOLNE RODNIKI
ZMNIEJSZA STRES | POMAGA ZASNAC

GRECKA HERBATA GORSKA MA DtUGA HISTORIE | JEST BARDZO CENIONA ZE WZGLEDU NA JE) WEASCIWOSCI
RELAKSUJACE | KOJACE. REGULUJA NIEPOKOJACE KOMUNIKATY W MOZGU | USPOKAJAJA UMYSE, ZWEASZCZA PRZED
SNEM.

OBNIZA CISNIENIE KRWI

GORSKA HERBATA ZAWIERA ZWIAZKI, KTORE DZIALAJA ROZSZERZAJACO NA NACZYNIA KRWIONOSNE | OBNIZAJA
CISNIENIE KRWI.

CHRONI NASZ UKLAD TRAWIENNY
ZWIEKSZA GESTOSC | WYTRZYMALOSC KOSCI
REGULUJE NADCISNIENIE

HERBATA GORSKA POMAGA ZMNIE)SZYC NADCISNIENIE | ZAPOBIEGA POWSTAWANIU ZAKRZEPOW KRWI. NATOMIAST
JEGO WEASCIWOSCI SCIAGAJACE SA SZCZEGOLNIE PRZYDATNE, GDY CIERPIMY NA BIEGUNKE.

POMAGA PRZY PRZEZIEBIENIACH | WIRUSACH

GORSKA HERBATA TO JEDEN Z NAJLEPSZYCH WYBOROW NA MROZNE ZIMOWE DNI. POMAGA BEZPOSREDNIO W
LECZENIU PRZEZIEBIEN | STANOW ZAPALNYCH GORNYCH DROG ODDECHOWYCH, A JE] WEASCIWOSCI PRZECIWBOLOWE
SA ZBLIZONE DO WASCIWOSCI ZIELONE) HERBATY.
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