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OPIS PRZEDMIOTU

OREGANO SUSZONY GRECKIE ZIOtA KRETA 35GR
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OREGANO, NATURALNE | AROMATYCZNE ZIELE, KTORE POCHODZI Z CIEPLEGO KLIMATU BASENU MORZA
SRODZIEMNEGO A DOKEADNIE RZECZ BIORAC Z KRETY. NASZE OREGANO ROSNIE W NAJBARDZIE) SUCHYCH |
SMAGANYCH WIATREM GORACH KRETY.

POBUDZA UKLAD POKARMOWY, ULATWIA TRAWIENIE | USPOKAJA UKEAD NERWOWY. STOSUJE SIE GO ROWNIEZ W
PRZYPADKACH OSTREGO | PRZEWLEKLEGO REUMATYZMU.

OREGANO ZBIERA SIE PODCZAS KWITNIENIA ROSLINY, KWIATY TE SA SUSZONE W SPECJALNYCH SZOPACH LUB
SUSZARNIACH, A NASTEPNIE NACIERANE | PRZESIEWANE.

OREGANO TO ZIOtO, KTOREGO UZYWAMY SZEROKO DO GOTOWANIA SOSOW, ZUP, RYB, MIES, CIAST ITP.

MA WIELE WEASCIWOSCI LECZNICZYCH, A JEGO OLEJEK ETERYCZNY (OLEJEK Z OREGANO) JEST ROWNIEZ STOSOWANY
NA BOL ZEBA.




WLASCIWOSCI:

WAGA NETTO: 35GR

OPAKOWANIE: WORECZEK Z PLASTIKU

SKLADNIKI: 100% SUSZONE OREGANO

MARKA: ELLIE

KRAJ POCHODZENIA: GRECJA

REGION POCHODZENIA: KRETA

* ALERGENY: MOZE ZAWIERAC SLADOWE ILOSCI GORCZYCY, SELERA, SEZAMU,SUSZONYCH ORZECHOW.

UWAZAJ, ABY PRZECHOWYWAC W CHLODNYM | CIEMNYM MIEJSCU. JEST TO OGOLNIE BEZPIECZNE ZIOtO BEZ
SKUTKOW UBOCZNYCH.

POBUDZA UKLAD POKARMOWY, ULATWIA TRAWIENIE | USPOKAJA UKEAD NERWOWY. STOSUJE SIE GO ROWNIEZ W
PRZYPADKACH OSTREGO | PRZEWLEKLEGO REUMATYZMU.

STOSOWANIE | DAWKOWANIE OREGANO

PRZYGOTOWANIE NAPARU

ZAGOTUJ SZKLANKE WODY, A NASTEPNIE DODAJ tYZKE ZIELA. POZOSTAW NA 10 MINUT, ODCEDZ | WYPI).
PRZYGOTOWANIE SKONCENTROWANEGO NAPARU DO PLUKANIA GARDLA

WYKONAJ POWYZSZA PROCEDURE W PROPORC]JI 50-60 GRAMOW OREGANO NA 1 LITR WODY.

DZIEKI NAPAROWI MOZEMY PLUKAC GARDLO W CELU ZWALCZANIA WRZODOW | STANOW ZAPALNYCH JAMY USTNE] |
MIGDALKOW.
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