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CHALWA MIX ORZECHOW
MELIRA 200G

STARA CENA: PLN

PROMOCJA: 2 6 ’ 9 0 PLN

CZAS WYSYLKI: NATYCHMIAST

PRODUCENT: MELIRA
KOD EAN: 5200124182964

OPIS PRZEDMIOTU

CHALWA MIX ORZECHOW 200G OD MELIRA

HALVAS MIX NUTS Z ORZECHAMI WtOSKIMI, MIGDAtAMI, PISTACJAMI | GRECKIM MIODEM

SMAKI GREC]I

JEST TO PRODUKT SEZAMOWY OTRZYMYWANY Z MIESZANKI ZMIELONYCH NASION SEZAMU Z GOTOWANYM SOKIEM ZE
SKLADNIKOW SEODZACYCH (MIOD) ORAZ Z KILKOMA INNYMI SKEADNIKAMI, TAKIMI JAK WANILIA, CZEKOLADA, ORZECHY
WtLOSKIE, MIGDALY | PISTACJE.




SEZAM TO BARDZO DOBRE ZRODLO WAPNIA, MAGNEZU, A TAKZE NIEZBEDNYCH, NIENASYCONYCH KWASOW
TLUSZCZOWYCH. ODNAJDZIEMY W NIM PONADTO WITAMINE A, E | WITAMINY Z GRUPY B.

INFORMACJE O PRODUKCIE:

o WAGA: 200G




OPAKOWANIE: KARTONIK

POCHODZENIE: PRODUKT GRECKI

DATA PRZYDATNOSCI DO SPOZYCIA: 2022

SKLADNIKI: WODA, TAHINI (PASTA SEZAMOWA), CUKIER, EKSTRAKT Z MYDLNICY LEKARSKIE],

GLUKOZA, ORZECHY WLOSKIE 1,5% MIGDALY 1,5%, PISTACJE 1%, MIOD, REGULATOR KWASOWOSCI: KWAS
CYTRYNOWY (E330), AROMATY: WANILIA.

*ZAWIERA SEZAM. MOZE ZAWIERAC SLADOWE ILOSCI INNYCH ORZECHOW

WYPRODUKOWANO | PAKOWANE W GREC]JI
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ALMONDS,
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Halvas Mix with walnuts, almonds,
pistachios & greek honey

INGREDIENTS: water, tahini {crusted sesame seeds), sugar, soapwort
extract, glucose, walnuts 1,5%, almonds 1,5%, Pistachios 1%, honey.
Acidity regulator: citric acid (E330). Flavors: vanilla.

Contain sesame. May contain traces of other nuts
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PPRODUCED & PACKED FOR
ANAADTH KATA NPOTIMHIH IMELIRA Single Member P.C.,
TPIN AO: AEITE VELANIDIES AREA, 19300, ATTIKI,
FTH IYIKEYAZIA / ‘GREECE, T.|F: +30 210 5577974
BEST BEFORE: SEE ON PACKAGE info@melirahoney.com

www.melirahoney.com
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WARTOSCI ODZYWCZE (W 100G):

ENERGIA 520 KCAL (2178 K])
TrUSZCZ 31,8G

W TYM TLUSZCZE NASYCONE 4,9G
W TYM TLUSZCZE TRANS 0G
WEGLOWODANY 41G

W TYM CUKIER 37,5G

BLONNIK 5G




BIALKO 11,9G
SOL 8,3G
WITAMINA A 1%
WAPN 22%
ZELAZO 26%

PRZECHOWYWAC W CHLODNYM | CIEMNYM MIEJSCU.
NIE MA POTRZEBY PRZECHOWYWANIA W LODOWCE PO OTWARCIU. JEDNAK TO W WARUNKACH CHLODNE] LODOWKI
CHAEWA MOZE BYC PRZECHOWYWANA NAWET DO JEDNEGO ROKU.

JESLI PO CHWILI ZOBACZYSZ TROCHE OLEJU NA CHALWIE, NIE MUSISZ SIE MARTWIC, PONIEWAZ JEST TO
NIEODEACZNA CECHA CHAELWY. TEN OLE) TO SLYNNY OLEJ SEZAMOWY, KTORY JEST BOGATY W WITAMINY. MOZNA GO
WYMIESZAC Z CHALWA PRZED SPOZYCIEM LUB ODDZIELIC JAKO OLE) | STOSOWAC JAKO OLEJ PLYNNY

KILKA SEOW O GRECKIEJ CHALWIE:

CHAEWA TO GRECKA TRADYCYJNA StODKOSC, KLUCZOWY SKEADNIK DIETY SRODZIEMNOMORSKIE]. CHALWA MELIRA
JEST PRODUKOWANA POD STAtA KONTROLA JAKOSCI, W NAINOWOCZESNIEJSZYCH ZAKEADACH, PRZY UZYCIU
TRADYCYJNYCH METOD | WYSELEKCJONOWANYCH, WYSOKIE] JAKOSCI SKEADNIKOW. DLATEGO JEGO JAKOSC | SMAK SA
NIEZMIENNIE DOSKONALE. TAHINI (ROZGNIECIONE NASIONA SEZAMU), KTORE SA GEOWNYM SKEADNIKIEM CHALWY, SA
BOGATE W WITAMINY | MINERALY ORAZ STANOWIA DOSKONALE ZRODLO WYSOKIE) JAKOSCI BIALKA | TLEUSZCZOW
NIENASYCONYCH.

CHALWA NIE ZAWIERA KONSERWANTOW ANI INNYCH DODATKOW.

ZE WZGLEDU NA SWOJ WYJATKOWY SMAK | PROFIL ODZYWCZY GRECKA CHALWA MOZNA DELEKTOWAC SIE NA WIELE
SPOSOBOW PRZEZ CALY DZIEN. JEGO WSPANIALY SMAK DOSKONALE POLACZONY Z NIEPOWTARZALNYM AROMATEM |
WYCZUCIEM KAKAO JEST DOSKONALYM TOWARZYSZEM KAWY CZY HERBATY, MOZNA NIM DELEKTOWAC SIE JAKO
DESER Z BIALYM WINEM LUB PODAWAC Z ODROBINA CYNAMONU LUB KROPLAMI SWIEZO WYCISNIETE])

CYTRYNY. TO BEDZIE ULUBIONY WYBOR TWOICH DZIECI.

CHALWA TO TRADYCYJNA GRECKA StOTKOSC, KLUCZOWY SKLADNIK DIETY SRODZIEMNOMORSKIE]).

e JEGO UNIKALNE POLACZENIE BIALEK, AMINOKWASOW, WITAMIN | PIERWIASTKOW SLADOWYCH DOSTARCZA
ORGANIZMOWI MOCY | ENERGI!

e GRECKI PRODUKT NATURALNY TAHINI

e BARDZO WYSOKA WARTOSC ODZYWCZA

e JEDZENIE ODPOWIEDNIE DLA WEGETARIAN | WEGAN




t HALVAS

WITH CHOCOLATE

WITH WALNUTS,
ALMONDS,
PISTACHIOS

SEZAM TO JEDNO Z NAJSTARSZYCH ZIAREN, KTORE JEST JEDNYM Z NAJBOGATSZYCH ZRODEL OLIWY. ZIARNO SEZAMO
JEST BOGATYM ZRODLEM BIALKA | MA WYSOKA WARTOSC ODZYWCZA,

KAZDA LYZKA STOLOWA DOSTARCZA 14% DZIENNEGO ZAPOTRZEBOWANIA NA WAPN. PONADTO SPOZYCIE 50
GRAMOW TEGO SKEADNIKA ZASPOKOI 25% DZIENNEGO ZAPOTRZEBOWANIA NA KWAS FOLIOWY. TO ZIARNO JEST
ROWNIEZ ROSLINNYM ZRODLEM ZELAZA. Z TEGO POWODU ZALECA SIE JE) SPOZYWANIE W CELU ZtAGODZENIA
ZMECZENIA, SZCZEGOLNIE U OSOB CIERPIACYCH NA ANEMIE | NIEDOBOR ZELAZA.




WARTOSCI ODZYWCZE W CHALWIE:

WITAMINA E | SELEN ZAWARTE W CHALWIE ZALICZAJA JA DO POKARMOW DOSTARCZAJACYCH ORGANIZMOWI
CENNYCH PRZECIWUTLENIACZY.

JEST DOBRYM ZRODLEM:

o WAPNIA (WAZNE DLA ZDROWIA KOSCI | ZAPOBIEGANIA OSTEOPOROZIE),

o ZELAZA (WAZNE DLA PRODUKC)I CZERWONYCH KRWINEK, DLA METABOLIZMU KOMOREK, A TYM SAMYM DLA
DOBREGO SAMOPOCZUCIA FIZYCZNEGO | PSYCHICZNEGO),

POTASU (KTORY POMAGA W UTRZYMANIU CISNIENIA KRWI ORAZ ZAPOBIEGA ARYTMII | OSEABIENIU MIESNI),
CYNK (DLA OBRONY ORGANIZMU),

FOSFOR (POTRZEBNY DO BUDOWY | UTRZYMANIA ZDROWIA KOSCI),

MAGNEZ (KTORY PRZYCZYNIA SIE DO PRAWIDLOWEGO FUNKCJONOWANIA UKEADU NERWOWEGO),
MANGAN | SELEN (KTORE MAJA DZIALANIE PRZECIWUTLENIAJACE),

MIEDZ (KTORA POMAGA ZMNIEJSZYC BOL STAWOW),

SELEN (KTORY JEST NIEZBEDNY DO FUNKCJONOWANIA NIEKTORYCH MECHANIZMOW ANTYOKSYDACYJNYCH W
ORGANIZMIE).

MA JEDNAK DUZE OBCIAZENIE KALORYCZNE | POWINNISMY SIE NIM CIESZYC Z UMIAREM.

HISTORIA CHALWY:

W WIELU TEKSTACH HISTORYCZNYCH | RELIKTACH ROZNYCH GRUP ETNICZNYCH ZIARNO SEZAMU JEST ZNANE JAKO
JEDNO Z NAJSTARSZYCH NASION ROSLIN, KTORE MA WIELE ZASTOSOWAN SPOZYWCZYCH | LECZNICZYCH.

UWAZA SIE, ZE POCHODZI Z INDII. JEDNAK ZDANIEM EKSPERTOW PRAWDZIWE KORZENIE CHALWY MOZNA ZNALEZC W
SWIECIE ARABSKIM. StOWO CHAEWA POCHODZI OD ARABSKIEGO StOWA HULW, KTORE OZNACZA StODKI.

GLOWNYMI SKEADNIKAMI DOBRZE ZNANEJ CHALWY JEST PASTA SEZAMOWA (CZYLI MIELONY SEZAM) ORAZ
CUKIER. ZOSTAL NAJPIERW WYKONANY PRZEZ ARABOW, ALE POTEM TRAFIL DO INDII | AZJl POLUDNIOWE], EGIPTU |
WSZYSTKICH CZESCI WSCHODNIE) CZESCI MORZA SRODZIEMNEGO. NA KAZDYM OBSZARZE STWORZONO ROZNE
ODMIANY




StODYCZE SZCZEGOLNIE POPULARNE W KRAJACH WSCHODNIE) CZESCI MORZA SRODZIEMNEGO, POCHODZACE Z
KRAJOW ARABSKICH, O WYSOKIM tADUNKU KALORYCZNYM, ALE JEDNOCZESNIE O NIEZWYKLE] WARTOSCI

ODZYWCZEJ. POWOD POWSTANIA CHALWY, NIEROZERWALNIE ZWIAZANY Z CHRZESCIJANSKIM POSTEM, KTORY PRZYBYL
DO GRECJI WRAZ Z UCHODZCAMI Z AZJI MNIEJSZE] W 1922 ROKU.

W 1936 R. W CELU WZMOCNIENIA PRODUCENTOW RODZYNEK WPROWADZONO PRODUKCJE CHALWY Z RODZYNEK
(NATURALNY SYROP RODZYNKOWY), A W LATACH OKUPACJI STOSOWANO ROWNIEZ MIOD. DODANIE CUKRU BYLO
ZABRONIONE DO 1965 ROKU. OD TEGO CZASU CHALWA EWOLUOWALA | DZIS ZNAJDUJEMY WIELE ODMIAN (Z
ORZECHAMI, Z MIODEM, Z FRUKTOZA, Z CZEKOLADA ITP.).

SEKRET CHALWY TKWI W PIECZENIU | CZASIE WRZUCENIA SKEADNIKOW - ,,PIECZENIE TRWA CO NAJMNIE]J
GODZINE, ABY UZYSKAC DOBRY WYNIK”.

MELIRA HONEY

HISTORIA FIRMY

FIRMA MELIRA ZOSTAtA ZALOZONA W ATENACH W LISTOPADZIE 2014 ROKU PRZEZ PANOSA ALEXIOU W CELU
POLACZENIA RODZINNE) TRADYCJI. POLACZENIA JEJ ZE WSPOLCZESNYM MARKETINGIEM | OPRACOWANIA SERII
PRODUKTOW SKIEROWANYCH NIE TYLKO DO GREC]I, ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZA GRANICE. DZIEKI DOGLEBNE]
ZNAJOMOSCI SUROWCA | ZNACZNE] PRODUKC]JI MIODU, PY£KU, MLECZKA PSZCZELEGO | PROPOLISU POWSTAJA 3 SERIE
PRODUKTOW, TAKICH JAK MIOD, SUPERFOODS | MASC Z WOSKU PSZCZELEGO.

RODZINA ALEXIOU TO TRZECIE POKOLENIE PRODUCENTOW MIODU, KTORYCH HISTORIA ROZPOCZELA SIE W 1935
ROKU W ISTIAIA NA EUBEI. W TYM CZASIE DZIADEK RODZINY, STATHIS ALEXIOU, SPRZEDAWAL SWO) MIOD | MLECZKO
PSZCZELE NA LOKALNYM TARGU. POZNIE| PSZCZELARSTWEM ZAJAt SIE JEGO SYN, GIANNIS, KTORY ZOSTAL




WPROWADZONY W TAJNIKI HODOWLI KROLOWE) MIODU PRZEZ AMERYKANSKIEGO AGRONOMA. OBECNIE CZWORKA
DZIECI GIANNISA KONTYNUUJE PRODUKCJE Z TAKIM SAMYM ZAPALEM, ALE TAKZE DZIEKI NOWOCZESNYM TECHNIKOM.

SPECJALIZUJEMY SIE W MIODACH GRECKICH, KTORE tACZYMY Z UNIKALNYMI ODMIANAMI PYtKU Z DROBNYCH
KWIATOW ORAZ NAJCENNIEJSZYMI SUPERFOODAMI, ELIKSIRAMI DEUGOWIECZNOSCI O DOBROCZYNNYCH
WELASCIWOSCIACH | NIEOCENIONYCH WEASCIWOSCIACH WZMACNIAJACYCH ORGANIZM CZLOWIEKA.

PONADTO MELIRA PRODUKUJE NATURALNE KOSMETYKI ORGANICZNE | SPECJALIZUJE SIE W TRADYCYJNYCH
WOSKACH, KTORE tACZA DOBROCZYNNE WEASCIWOSCI MIODU Z ORGANICZNA OLIWA Z OLIWEK, CZYSTYM WOSKIEM
PSZCZELIM, PROPOLISEM | SWIEZYMI AROMATYCZNYMI ZIOLAMI GRECKIE] NATURY.
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NAGRODZONY ZA JAKOSC | SMAK:

MELIRA OTRZYMALA OBECNIE 100 MIEDZYNARODOWYCH NAGROD SUPREME TASTE & QUALITY ZA WYSMIENITA
ROZNORODNOSC MIODOW.
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MELIRA HONEY

Winner of 15 Great Taste Awards London 2017
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