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OLIWKI PRAŻONE KALAMATA Z
KRETEŃSKIMI ZIOŁAMI 250G

CENA: 17,90 PLN

CZAS WYSYŁKI: NATYCHMIAST

PRODUCENT: MELIRA

KOD EAN: 5200124183800

OPIS PRZEDMIOTU

OLIWKI PRAŻONE KALAMATA Z KRETEŃSKIMI
ZIOŁAMI 250G

OLIWKI PRAŻONE KALAMATA TO GRECKIE OLIWKI, KTÓRE SĄ RĘCZNIE OBRABIANE SOLĄ, ZIOŁAMI I OLIWĄZ OLIWEK,
A NASTĘPNIE PRZEPUSZCZANE PRZEZ PIEKARNIK. TA PROCEDURA NADAJE IM POMARSZCZONY WYGLĄD I WYJĄTKOWY
PEŁNY SMAK. PIECZENIE W WYSOKIEJ TEMPERATURZE WRAZ Z ZIOŁAMI WYDOBYWAJĄ NAJBARDZIEJ NIESAMOWITY
SŁODKI I OLEISTY SMAK OLIWEK. 

SĄ TO GŁÓWNIE OLIWKI DUŻE Z DUŻĄ ILOŚCIĄ MIĄŻSZU.

TO TEN WĘDZONY, PALONY, OLIWKOWY SMAK, KTÓRY DOSTAJESZ W OLIWKACH PIECZONYCH KALAMATA Z
KRETYŃSKIMI ZIOŁAMI OD MELIRA.





CZY WIESZ, ŻE CIEPŁO WYDOBYWA SMAK OLIWKI? POMYŚL O OLIWKACH NA PIZZY… SĄ TAKIE DOBRE. A TO
DLATEGO, ŻE SĄ PIECZONE!

JEDNĄ Z KLUCZOWYCH SZTUCZEK PODCZAS ROBIENIA PESTO Z OLIWEK JEST SMAŻENIE OLIWEK NA PATELNI, ABY
MOGŁY ROZWINĄĆ SIĘ ICH SMAK.

OLIWKA KALAMATA JEST UWAŻANA ZA OWOC, A NIE WARZYWO.

GRECKA OLIWKA KALAMATA
GRECKA OLIWKA KALAMATA TO DUŻA OLIWKA W KSZTAŁCIE MIGDAŁÓW, BRĄZOWO-FIOLETOWA Z MOCNYM,
WYRAŹNYM SMAKIEM. OLIWKA JEST TWARDA DO ŚREDNIO MIĘKKIEJ, BOGATA I OWOCOWA W SMAKU.

OLIWKI KALAMATA WZIĘŁY SWOJĄ NAZWĘ OD REGIONU PELOPONEZU W GRECJI, W KTÓRYM ZOSTAŁY PO RAZ
PIERWSZY WYPRODUKOWANE.

WARUNKI GLEBOWE I KLIMATYCZNE GRECJI NADAJĄ GRECKIM OLIWKOM KALAMATA DOSKONAŁY SMAK, AROMAT I
WŁAŚCIWOŚCI ODŻYWCZE, KTÓRYCH NIE ZNAJDZIESZ U ODMIANY OLIWEK KALAMATA UPRAWIANEJ W INNYCH KRAJACH.



WŁAŚCIWOŚCI ZDROWOTNE OLIWKI KALAMATA:
OLIWKI ZAWIERAJĄ DUŻO ZDROWYCH TŁUSZCZÓW, KTÓRE ZNAJDUJĄ SIĘ W OLIWIE Z OLIWEK I SĄ BOGATE W
POLIFENOLE. POLIFENOLE POMAGAJĄ OBNIŻYĆ POZIOM CHOLESTEROLU LDL (ZŁEGO) I ZWIĘKSZYĆ CHOLESTEROL HDL
(DOBRY). DODATKOWO SĄ ŹRÓDŁEM WAPNIA, WITAMIN A, C, E I K, BŁONNIKA, MIEDZI I ŻELAZA. 

OLIWKA KALAMATA MA ZWYKLE WIĘCEJ KALORII NIŻ ZIELONA OLIWKA, DLATEGO NALEŻY UWAŻAĆ NA JEJ SPOŻYCIE,
PONIEWAŻ ZBYT DUŻA ILOŚĆ MOŻE UTRUDNIĆ SPALANIE KALORII. WSZYSTKO Z UMIAREM, PRAWDA!



ZASTOSOWANIE:
PIECZONY KALAFIOR Z CZARNĄ OLIWKĄ PANGRATTATO TO SPOSÓB NA PRZENIESIENIE PIECZONEGO KALAFIORA NA
INNY POZIOM! POLEWA ZE SŁONYMI OLIWKAMI KALAMATA, SKÓRKĄ Z CYTRYNY, PŁATKAMI CHILI I CHRUPIĄCĄ BUŁKĄ
TARTĄ NA PYSZNY RUSTYKALNY WŁOSKI DODATEK!



TRZY SŁOWA PRZYCHODZĄ NAM NA MYŚL, GDY MYŚLIMY O PRZYSTAWCE Z PIECZONYCH OLIWEK KALAMATA,
CIEPŁEJ, PYSZNEJ I AROMATYCZNEJ! WAŻNA PODSTAWA GRECKIEJ DIETY, OLIWKA KALAMATA JEST UŻYWANA W WIELU
POTRAWACH GRECKICH.



WŁAŚCIWOŚCI:
TYP: PIECZONE OLIWKI Z ZIOŁAMI
POJEMNOŚĆ: 250G 
OPAKOWANIE: PRÓŻNIOWE
MARKA: MELIRA
KRAJ POCHODZENIA: GRECJA
ODMIANA OLIWEK: KALAMATA
ZBIÓR: 2020
SKŁADNIKI: OLIWKI, WODA, SÓL, OLIWA Z OLIWEK, OREGANO.

WARTOŚCI ODŻYWCZE W 100 G
ENERGIA 1480KJ / 355KCAL
TŁUSZCZ 37 G
 W TYM TŁUSZCZE NASYCONE 4,6 G
WĘGLOWODANY 3,7 G 
W TYM CUKRY 0,01 G



PROTEINY 1,8G
BIAŁKO 0,9 G
SÓL 1,38 G

MELIRA

HISTORIA FIRMY

FIRMA MELIRA ZOSTAŁA ZAŁOŻONA W ATENACH W LISTOPADZIE 2014 ROKU PRZEZ PANOSA ALEXIOU W CELU
POŁĄCZENIA RODZINNEJ TRADYCJI. POŁĄCZENIA JEJ ZE WSPÓŁCZESNYM MARKETINGIEM I OPRACOWANIA SERII
PRODUKTÓW SKIEROWANYCH NIE TYLKO DO GRECJI, ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZA GRANICĘ. DZIĘKI DOGŁĘBNEJ
ZNAJOMOŚCI SUROWCA I ZNACZNEJ PRODUKCJI MIODU, PYŁKU, MLECZKA PSZCZELEGO I PROPOLISU POWSTAJĄ 3
SERIE PRODUKTÓW, TAKICH JAK MIÓD, SUPERFOODS I MAŚĆ Z WOSKU PSZCZELEGO.

RODZINA ALEXIOU TO TRZECIE POKOLENIE PRODUCENTÓW MIODU, KTÓRYCH HISTORIA ROZPOCZĘŁA SIĘ W 1935
ROKU W ISTIAIA NA EUBEI. W TYM CZASIE DZIADEK RODZINY, STATHIS ALEXIOU, SPRZEDAWAŁ SWÓJ MIÓD I MLECZKO
PSZCZELE NA LOKALNYM TARGU. PÓŹNIEJ PSZCZELARSTWEM ZAJĄŁ SIĘ JEGO SYN, GIANNIS, KTÓRY ZOSTAŁ
WPROWADZONY W TAJNIKI HODOWLI KRÓLOWEJ MIODU PRZEZ AMERYKAŃSKIEGO AGRONOMA. OBECNIE CZWÓRKA
DZIECI GIANNISA KONTYNUUJE PRODUKCJĘ Z TAKIM SAMYM ZAPAŁEM, ALE TAKŻE DZIĘKI NOWOCZESNYM TECHNIKOM.

MELIRA OTRZYMAŁA OBECNIE 100
MIĘDZYNARODOWYCH NAGRÓD SUPREME TASTE &
QUALITY
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